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План мероприятий  

в рамках «Дня без вредных привычек» 
12 декабря 2024 

 
№ п/п Тема Класс Время Ответственный 

1.  Диалоговая площадка 
«Выбирай разумную жизнь» 
с участием КДН, ИДН, 
психолога ЦДП «Ветразь», 
нарколога 

9-11 14.15 Береснева М.С., 
заместитель 
директора по ВР 

2.  Творческая мастерская по 
созданию книжки-малышки 
«Азбука здоровья» 

2 14.00 Воловикова И.С., 
заведующий 
библиотекой 

3.  Книжная выставка – обзор 
 «К здоровью с книгой» 

1-11 В течение 
дня 

Воловикова И.С., 
заведующий 
библиотекой 

4.  Первенство по настольному 
теннису «Спорт – это жизнь, 
радость, здоровье» 

5-6 16.15 Германович С.В, 
учитель физической 
культуры и здоровья 

5.  Игровая программа 
«Эстафета здоровья» 

1-7 11.10 
Рекреация  
1 этажа 

Каменский И.В., 
учитель физической 
культуры и здоровья 

6.  Конкурс «Золотая скакалка» 7 12.10 
спортивный 
зал 

Шевцова Е.Ю., 
учитель физической 
культуры и здоровья 

7.  Музыкально-спортивные 
перемены «Быть здоровым, 
жить активно – это стильно, 
позитивно!» 

1-2 2-3 перемены 
Рекреация 1 
этажа 

Краснобаева В.В., 
педагог-организатор 
Худовец В.В., 
руководитель ВНП 

8.  Викторина «Кодекс 
здоровья» 

3-4  5 урок  
(2 смена) 

Классные 
руководители  

9.  Тренинги «Скажи НЕТ! 
вредной привычке»    

5-6 14.15 
Кабинет 3-9 

Парахневич А.И., 
педагог-социальный 

10.  Классные часы: «Твоя 
жизнь в твоих руках»  

6 14.15 Классные 
руководители 

11.  Классный  час «Здоровье – 
важная ценность человека» 

7 14.15 Классные 
руководители 



12.  Классный час «Мифы и 
реальность» 

8 14.15 Классные 
руководители 

13.  Классный час «Полезный 
разговор о вредных 
привычках» 

9 14.15 Классные 
руководители 

14.  Фотовыставка «Мой выбор 
– СПОРТ и ПОЗИТИВ» 

 Рекреация  
1 этаж 

Береснева М.С., 
заместитель 
директора по ВР 

15.  Консультация «Как помочь 
ребёнку избежать стресс?» 

7-8 14.15 
Кабинет 3-1 

Зеленко Л.П., 
педагог-психолог 

16.  Интерактивные перемены 
«Если хочешь быть 
здоров…» 

5-11 4-6 перемены Краснобаева В.В., 
педагог-организатор 
Худовец В.В., 
руководитель ВНП 

17.  Санитарный пост «Узнай 
себя» 

5-11 Рекреация  
2 этажа, 
перемены 
12.10, 13.10, 
14.05  

Черныш Н.В., 
медицинская сестра 

 
Заместитель директор 
по воспитательной работе                                               М.С.Береснева 
 


